
!བོ་ཚན་'ག་པ། sོlབ་ཚན་ druག་པ་

༼   ལ་དནོ་བཤད་པ།   ༽

ལ་དོན་

དོན་

ལགེས་བཤད་2ནོ་དབང་ལས། 쎼

4་ར་6་7་ན་ལ་8།། su་ ར་ ru་ du་ ན་ ལ་ tu་

ལ་ ལ་

ལ་

ལ་དནོ་9མ་པ་བ7ན་ཡནི་ཏ།ེ།

9མ་ད>་ེགཉསི་བཞ་ིབ7ན་པ་དང་།།
rnམ་དbyེ་

ད་ེཉདི་ཚA་Bབས་9མས་ལ་འDག 

དེ་ཉིད་

ཚ7་skབས་

rnམས་

འjuག་

ས་4་ག་བ་Eག་མཐར་8།། ས་ su་ ག་ བ་ drག་

tu་

ང་ད་ན་མ་ར་ལ་7།། ང་ ད་ ན་ མ་ ར་ ལ་ du་
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འ་དང་མཐའ་མདེ་ར་དང་6།། འ་ མཐའ་མེད་ ར་

ru་

དོན་ ནི་

ཞེས་ག4ངས།

ལ་དནོ་G་ིདནོ་ན།ི

ལ་ཡགི་ག་ིདནོ་དག་Hནོ་Iལ་དང་འE་བ། ལ་

དོན་དག་

དོན་ stོན་

uལ་ དང་འdr་བ་

འdr་བ་

ལ་དནོ་G་ིJད་ལ་བ7ན་ཡདོ། rད་

ལ་དནོ་G་ིJད་བ7ན་ན།ི ནི་

4་  ར་  6་  7་  ན་  ལ་ 8་བཅས་ས།ོ། su་ ར་ ru་ du་ ན་ ལ་ tu་

བཅས་

ལ་དནོ་G་ིJད་བ7ན་པ་ོLསེ་འDག་གང་ག་ིLསེ་4་

ཐབོ་Iལ་ན།ི

ཐོབ་uལ་ ཐོབ་

Lསེ་འDག་ས་ཡགི་ག་ིLསེ་4་4་འཐབོ། ས་ su་

Lསེ་འDག་ག་བ་ད་Eག་ག4མ་G་ིLེས་4་8་

འཐབོ།
ག་ བ་

tu་

Lསེ་འDག་ང་ད་ན་མ་ར་ལ་བཅས་'ག་ག་ིLེས་4་

7་འཐབོ།
ང་ ད་ ན་ མ་ ར་ ལ་

du་

Lསེ་འDག་འ་ཡགི་ག་ིLསེ་4་6་འཐབོ། འ་ ru་

མཐའ་མེད་M་ིLེས་4་ར་དང་6་གང་6ང་འཐོབ་པ་

ཡནི་ན།ོ
ར་ ru་

Lསེ་འDག་Nན་དང་། kuན་ དང་

ད་Eག་དང་། ད་

མཐའ་མེད་9མས་M་ིLསེ་4་ན་དང་ལ་གཉསི་

འཐབོ་བ།ོ།
ན་

ལ་
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ལ་དནོ་G་ིJད་ད་ེ9མས་དནོ་O་ལ་འDག་པ་ཡནི། དོན་

དོན་O་ན།ི

9མ་ད>་ེགཉསི་པ།

9མ་ད>་ེབཞ་ིཔ།

9མ་ད>་ེབ7ན་པ།

ད་ེཉདི།

ཚA་Bབས་བཅས་ས།ོ།

9མ་ད>འེ་ིདནོ་ན།ི

མིང་ཚPག་9མས་གཞན་དང་མ་འEེས་པར་9མ་པར་

ད>་ེབ།

མིང་ཚDག་ rnམས་

གཞན་

འdེrས་པ་ rnམ་པ་

9མ་ད>་ེལ་བQད་ཡདོ། བrgyད་

9མ་ད>་ེབQད་ན།ི

9མ་ད>་ེདང་པ་ོང་ོབ་ོཙམ་བLདོ་པ།
ངG་བH་ ཙམ་

བrོjད་པ་

9མ་ད>་ེགཉསི་པ་ལས་4་>་བ།
ལས་su་by་བ་ ལས་

by་བ་

9མས་ད>་ེག4མ་པ་>དེ་S། byེད་ sgr་

9མ་ད>་ེབཞ་ིཔ་དགསོ་ཆདེ། དགོས་

ཆེད་

9མ་ད>་ེO་པ་འUང་Vངས། འbyuང་ uངས་

9མ་ད>་ེ'ག་པ་འWལེ་S། འbེrལ་

9མ་ད>་ེབ7ན་པ་Xནེ་གནས། rེtན་ གནས་

9མ་ད>་ེབQད་པ་འབདོ་S་བཅས་ས།ོ། འབོད་

9མ་ད>་ེདང་པ་ོང་ོབ་ོཙམ་Hནོ་པ་ཞསེ་པ་ན།ི stོན་པ་

ཞེས་པ་
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Yད་གཞ་ིYད་ཆསོ་མ་Zར་བར་དནོ་ས་ོསའོ P་ང་ོབ་ོ

ཙམ་བLདོ་པ་9མས་ཡནི།

yད་གཞི་ yད་ཆོས་

sbyར་བ་

སG་སH་

དཔེར་ན། དཔེར་ན་

[མ་པ།   ཀ་བ།   ཁང་པ་ཞེས་པ་^་[། buམ་པ་ ཀ་བ་

9མ་ད>་ེགཉསི་པ་ལས་4་>་བའ་ིདནོ་ན།ི

>་བའ་ི_ལ་ལ་>་བ་>ེད་པའ་ིཚA་>་བའ་ི_ལ་ལམ་

ད་ེདང་འWེལ་བའ་ིལས་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པའ་ིདོན་

ཅན་7་Zར་བ།

by་བ་ by་

བའི་yuལ་ by་བ་byེད་

པ་ ཚ7་

ལམ་

འbེrལ་བ་

ཕན་ཐོགས་

ཕན་ཐོགས་མེད་པ་

དོན་ཅན་

sbyར་བ་

9མ་ད>་ེག4མ་པ་དང་།

9མ་ད>་ེO་པ་དང་།

9མ་ད>་ེ'ག་པ་དང་།

9མ་ད>་ེབQད་པ་9མས་M་ིདནོ་དང་། rnམས་

དཔེར་བLོད་9མས་འོག་8་བཤད་པར་>འ།ོ།

དཔེར་བrོjད་

འོག་tu་

བཤད་པ་

byའོ་

9མ་ད>་ེབཞ་ིཔ་དགསོ་ཆདེ་M་ིདནོ་ན།ི དགོས་

ཆེད་

>་བའ་ི_ལ་ལ་>་བ་>ེད་པའ་ིཚA་>་བའ་ི_ལ་ལམ་

ད་ེདང་འWེལ་བའ་ིལས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའ་ིདོན་

ཅན་7་Zར་བ།

ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་

9མ་ད>་ེབ7ན་པ་Xནེ་གནས་M་ིདནོ་ན།ི rེtན་ གནས་
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གང་ཞགི་གང་ལ་བXནེ་པའམ་གནས་པའ་ིདནོ་ཙམ་

Hོན་པ།

གང་ཞིག་

གང་ལ་

བrེtན་པ་

འམ་

གནས་པ་

ཙམ་

ད་ེཉདི་M་ིདནོ་ན།ི དེ་ཉིད་

>་བའ་ི_ལ་དང་>་བ་གཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་8་Hནོ་པ། ངG་བH་

ད་ེཉདི་ན།ི

9མ་ད>་ེགཉསི་པའ་ིནང་ཚན་ཡནི། ནང་ཚན་

ཚན་

ཚA་Bབས་M་ིདནོ་ན།ི ཚ7་skབས་

7ས་M་ིYད་པར་Hནོ་པ།
duས་ yད་པ་

ཚA་Bབས་ན།ི

9མ་ད>་ེབ7ན་པའ་ིནང་ཚན་ཡནི་ན།ོ།

༼   ལ་དནོ་S་Zརོ་G་ིརaེ་མགི་   ༽

ཨང་།   #  Lེས་འDག  #   ལ་དོན་G་ིJད། ༧   

#  དཔེར་བLོད།   

༡  #   ས་  #   4་  #   ཤར་ཕོགས་4་

འe་ོ /  བདོ་2ངོས་4་གཡག་མང་།
ས་ su་

ཤར་ ljོངས་

མང་

༢   #  ག་  #   8་  #   Xག་8་!བོ་Zངོ་>དེ།  

/  g་ཤག་8་དཔ་ེཆ་ཡདོ།
ག་ tu་

rtག་tu་ rtག་

པར་ rtག་པ་

sོlབ་sbyོང་

grw་ ཤག་

དཔེ་ཆ་

༣  #   བ་   #   8་   #   ཐབ་8་མ་ེ

བཏང་། /  Qབ་8་བ^ས།
བ་ tu་

ཐབ་ མེ་

བཏང་

rgyབ་ བltས་

lt་
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༤  #   ད་Eག   #  8་   #   jའ་ིཕ་རལོད་

8་kིན། /  ཤིནད་8་དགའ།
tu་

u་ འི་ ཕ་རོལད་

ཕ་རོལ་ རོལད་ རོལ་

yིན་

ཤིནད་tu་ ཤིན་tu་

དགའ་

༥   #   ང་  #   7་  #  ནང་7་ལགོ /  mན་

ཁང་7་ནད་པ་ཡོད།
ང་ du་

ནང་ ནང་པ་

ལོག

smན་ཁང་

ནད་པ་

ནད་ ན་

༦  #   ད་  #   7་   #  བོད་7་Q་དམར་

མང་། /   དཔེར་བLོད་7་^ོས།
ད་ du་

rgy་དམར་ དམར་

དམར་པོ་ དཔེར་བrོjད་

ltོས་

༧  #   ན་  #   7་  #   གདན་7་བoད།  / 

ཆསོ་ཉན་7་འeོ
ན་ du་

གདན་

བsdད་

sdོད་

ཆོས་ ཉན་

༨  #   མ་  #   7་   #  qམ་7་ཅ་ལག་ཡདོ།  

/  ལམ་7་འeོ
མ་ du་

sgམ་ ཅ་ལག་ ལམ་

༩  #   ར་  #   7་  #   Q་གར་7་གནས་

Bརོ་kནི། /  eངོ་Yརེ་7་ཁང་པ་མང་།
ར་ du་

rgy་གར་ གནས་skོར་

གནས་

skོར་ yིན་ འgོr

gོrང་yེར་

ཁང་པ་ མང་

༡༠   #  ལ་  #   7་   #  བལ་_ལ་7་འe་ོ /  

འདོ་གསལ་7་kིན།
ལ་ du་

བལ་yuལ་ འོད་གསལ་

འོད་ གསལ་

༡༡  #   འ་  #   ར་དང་6་  #   སངས་Qས་

M་ིབཀའ་6་བt།ི /  ནམ་མཁའ་6་>་འuར།  /  

སངས་Qས་M་ིབཀར་བt་ི། /  ནམ་མཁར་>་

འuར།

འ་ ར་ ru་

བཀའ་ བrʦི་

ནམ་མཁའ་ by་ འuར་

༡༢  #   མཐའ་མེད།  #   ར་དང་6་  #  v་

སར་t་ེཔ་ོཏ་ལ་ཡོད།  /  v་ས་6་t་ེཔ་ོཏ་ལ་ཡདོ།

ར་ ru་
lh་ས་ lh་

ས་ rʦེ་པོ་ཏ་ལ་

rʦེ་
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༼   ལ་དནོ་G་ིJད་ན་དང་ལ་གཉསི་M་ིདཔརེ་

བLོད་རེa་མིག   ༽
ན་ ལ་

ཨང་།  #   Lེས་འDག   #  ལ་དོན་ན་ལ་  #   

དཔེར་བLོད།
ན་ ལ་

༡  #   ག་  #   ན་དང་ལ་  #   g་ཤག་ན་དཔ་ེ

ཆ་ཡདོ།  /  g་ཤག་ལ་དཔ་ེཆ་ཡདོ།

ག་ ན་ ་ལ་ grw་ ཤག་

༢  #   ང་  #   ན་དང་ལ་ #    mན་ཁང་ན་

ནད་པ་ཡོད།  / mན་ཁང་ལ་ནད་པ་ཡོད།
ང་ ན་ ་ལ་

smན་ཁང་ ནད་པ་ ནད་

༣  #   ད་  #   ན་དང་ལ་  #   བོད་ན་Q་

དམར་མང་། /  བོད་ལ་Q་དམར་མང་།

ད་ ན་ ལ་

༤  #   ན་  #   ན་དང་ལ་  #   གདན་ན་

བoད།  /  གདན་ལ་བoད།
ན་ ན་ ལ་

༥   #  བ་  #   ན་དང་ལ་  #   ཐབ་ན་མ་ེ

བཏང་།   /  ཐབ་ལ་མ་ེབཏང་།
བ་ ན་ ལ་

ཐབ་ མེ་བཏང་

༦  #   མ་  #   ན་དང་ལ་  #   qམ་ན་ཅ་

ལག་ཡདོ།  /  qམ་ལ་ཅ་ལག་ཡདོ།
མ་ ན་ ལ་

༧  #   འ་   #  ན་དང་ལ་  #   ནམ་མཁའ་ན་

>་འuར།  /   ནམ་མཁའ་ལ་>་འuར།
འ་ ན་ ལ་

༨   #  ར་  #   ན་དང་ལ་  #   eངོ་Yརེ་ན་

ཁང་པ་མང་། /   eངོ་Yརེ་ལ་ཁང་པ་མང་།
ར་ ན་ ལ་

༩  #   ལ་  #   ན་དང་ལ་   #  བལ་_ལ་ན་

འe་ོ  /  བལ་_ལ་ལ་འeོ
ལ་ ན་ ལ་

༡༠  #  ས་  #   ན་དང་ལ་  #   ཤར་kོགས་

ན་འe་ོ  /   ཤར་kགོས་ལ་འe་ོ
ས་ ན་ ལ་

༡༡   #  ད་Eག་  #   ན་དང་ལ་  #   jའ་ིཕ་

རོལད་ན་kིན།  /  jའ་ིཕ་རོལད་ལkིན།
ད་drག་ ན་ ལ་

u་ ཕ་རོལད་
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༡༢  #   མཐའ་མེད།  #   ན་དང་ལ་   #  v་

ས་ན་t་ེཔ་ོཏ་ལ་ཡོད།  /   v་ས་ལ་t་ེཔ་ོཏ་ལ་

ཡདོ།

ན་ ལ་

༼   ལ་དནོ་དནོ་Zརོ་G་ིརaེ་མགི   ༽

ཨང་  #  དོན་O།  #   དཔེར་བLོད།

༡  #   9མ་ད>་ེགཉསི་པ།  #   !བོ་gའ་ིནང་

7་!བོ་Zངོ་>དེ། /  ཁང་པའ་ིནང་7་སོང་།  / 

བོད་7་གནས་Bོར་འe་ོ  /   ཕ་རོལད་8་kནི།

rnམ་དbyེ་གཉིས་པ།

sོlབ་grw་ sོlབ་sbyོང་ སོང་

༢  #  9མ་ད>་ེབཞ་ིཔ།  #   wང་པརོ་Zནི་པ་

བཏང་།  /   བདོ་རང་བཙན་G་ིདནོ7་!བོ་Zངོ་

>དེ།  /  སམེས་xདི་ཆདེ་7་ཡ་རབས་>དེ།   

ཞིང་ལ་yད་བQབ།

rnམ་དbyེ་བཞི་པ།

sprང་པོ་ sbyིན་པ་བཏང་

sbyིན་པ་ རང་བཙན་

དོནdu་ སེམས་skyིད་

ཆེད་du་

ཡ་རབས་ ཞིང་

luད་བrgyབ་

luད་ skyིད་

༣   #  9མ་ད>་ེབ7ན་པ།   #   ཁང་པའ་ིནང་

7་མ།ི  /   བོད་7་ཆལོ་ཁ་ག4མ།  /  བདོ་

རིགས་ལ་ཡ་རབས།  /  jའ་ིནང་7་ཉ།

rnམ་དbyེ་བduན་པ།

ཆོལ་ཁ་ བོད་རིགས་

ཉ་

༤  #   ད་ེཉདི།  #   བདོ་M་ིཆསོ་zདི་གངོ་7་

འཕལེ། /  {གོ་ག་ིའདོ་གསལ་7་kིན།  / བོད་

ཡགི་ག་ིགནས་ཚད་མཐ་ོ6་སོང་།  /  j་དང་འ་ོམ་

གཅིག་8་|ར།

དེ་ཉིད།

ཆོས་ ཆོས་sིrད་

གོང་du་འཕེལ་

གོང་

འཕེལ་

gོlག་གི་འོད་

འོད་ གནས་ཚད་ མཐོ་

འོ་མ་

༥  #   ཚA་Bབས་  #   གཞནོ་}འ་ི7ས་4་

!བོ་Zངོ་>དེ། /  7ས་Xག་8་མ་རབས་~ོང་། /  

�་དརོ་གསོལ་ཇ་བཞེས། /  བོད་�་དང་པརོ་ལ་ོ

གསར་གཏོང་།

ཚ7་skབས་

གཞོན་nu་ duས་

rtག་tu་ མ་རབས་

spོང་ sŋ་དོ་

གསོལ་ཇ་ ཇ་

བཞེས་ བོད་zl་

བོད་zl་དང་པོ་ ལོ་

གསར་གཏོང་ ལོ་གསར་
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